
간경변의 영양관리

<간경변이란>

 정상적인 간세포가 손상되어 굳은 조직으로 변화되면서 정상적인 간세포의 수가 줄어드는 

만성 간질환을 통틀어 말합니다. 경화된 조직에 의해 정상적인 간구조가 파괴되면서 간으로 

흘러가는 혈액의 흐름이 방해되어 간 기능 장애를 초래하여 아주 중요한 간의 기능을 수행

하지 못하게 합니다.

<식사요법의 원칙>

 영양상태와 간기능 정도에 따라 적절한 영양소를 공급함으로써, 영양상태를 유지 또는 개

선하도록 하며 부종과 복수 등의 예방 및 조절을 위하여 식사요법을 합니다.

*단백질은 적정량을 섭취합니다.

-살코기, 생선, 달걀, 두부, 콩, 우유 및 유제품에는 양질의 단백질이 많이 들어 있으므로, 

적정량을 섭취합니다.(1g/정상체중kg)

*간성혼수인 경우

 간성혼수란 간 질환의 심각한 합병증으로서, 체내에서 단백질의 대사로 생긴 암모니아가 

간에서 제거되지 못하고 혈액내에 쌓여 발생하게 됩니다. 이 때에는 단백질의 섭취를 제한

하며 되도록 양질의 단백질 식품을 선택하여 먹습니다.(0.5~0.7g/정상체중kg)

*열량을 충분히 섭취하며, 특히 당질식품을 충분히 섭취합니다

-단백질을 절약하고 간 기능을 회복하기 위해 밥, 빵, 떡, 감자, 고구마 등의 곡류 음식의 

섭취를 늘리도록 합니다.

-식사 섭취량이 적을 경우에는 사탕, 꿀, 과일, 과일주스 등의 농축된 당질로 보충하도록 

합니다.

-열량섭취가 부족할 경우에는 조리시 튀김, 부침, 볶음 등 기름 사용이 많은 조리법을 사용

하는 것도 도움이 됩니다.

*복수와 부종이 있을 경우 염분을 제한합니다

- 젓갈류, 장아찌류, 김치류는 물론 자반 생선이나 건어물 및 소금, 된장, 간장, 고추장 등

의 조미료 사용을 자제하도록 합니다.

-소금 1g에 해당하는 양념의 양



식품명 중량(g) 목측량

소금 1 1/2작은술

진간장 5 1작은술

된장, 고추장 10 1/2작은술

마가린, 버터 30 2큰술

토마토케찹 40 3큰술

마요네즈 85 6큰술

-염분이 적은 식품/많은 식품

식품 허용식품 제한식품

곡류
쌀, 보리, 옥수수, 감자 고구마등 

소금을 넣지 않은 곡류
소금을 넣고 조리한 곡류

빵류 제한 식품이외의 식품
소금, 베이킹파우터, 소다를 놓고 

만든 빵

국류
소금, 된장, 소금간을 하여 말린 

생선 등을 넣지 않은 국
소금, 된장, 멸치를 넣은 것

고기생선류

소고기, 돼지고기, 간, 신선한 

생선, 소금을 안뿌리고 말린 

생선등

통조림, 소금에 절인 고기나 생선, 

베이컨, 햄, 장조림, 졸인생선이나 

치즈등

달걀류 제한 식품이외의 식품 소금을 넣은 달걀 요리

채소류
소금을 넣지 않고 조리한 신선한 

채소류

김치, 깍두기, 장아찌, 통조림, 

채소, 해조류

지방류 참기름, 식물성기름 버터, 마가린

과일류 신선한 과일 모두

당류 및 후식류
흰설탕, 흑설탕, 잼, 젤리, 

커스터드 푸딩

케이크, 베이킹파우터, 소다를 

넣은 과자

음료류
우유, 과즙, 보리차, 홍차, 커피, 

탄산음료수

통조림에 들어있는 채소즙

(채소주스, 토마토주스)

기타
고추 후추가루, 식초, 겨자 등의 

양념을 사용한것

마요네즈(소금을 넣은 것),

화학조미료

*신선한 과일과 채소를 섭취합니다.

-충분한 비타민과 무기질의 보충을 위하여 신선한 과일과 채소를 섭취합니다.

-필요시 의사의 처방에 따라 약제로 보충하실 수도 있습니다.

*부드럽고 소화가 잘 되는 음식을 섭취합니다.

-식도 정맥류가 있는 경우에는 마른오징어, 땅콩, 멸치, 강정 등 딱딱하고 거친음식이나 식



도에서 잘 내려가지 않는 끈적끈적한 음식은 피하도록 합니다.

*아침식사가 중요합니다

-아침에 비교적 식용이 좋고 시간이 지나면서 메스꺼움이 증가하므로 아침식사는 충분히 

할 수 있도록 합니다.

*술은 마시지 않도록 합니다

*피로하지 않도록 충분한 휴식을 취합니다.


